
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 
           
 
 
 
 
 
    

   
     

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

      

     

 

 

 

 

 

 

 

年とともに、身体や頭が思うように動かなくなり、不安や悩みはつきものです。
どう暮らしていったらよいか、保健師と栄養士と、話してみませんか。 
気軽にご相談下さい。 

野菜づくりを続けたいけ

れど、最近、足腰が弱っ

てきている気がする… 

食事をしていて、 
飲み込みにくいこと
が増えてきた… 

どうしたらいいの
かなぁ 


